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ऊर्जाा� कोो  
अलग करनाा

कााम शुुरू करनेे सेे पहलेे ऊर्जाा� कोो वि�लग 
करें ंऔर उसके शूून्य होोनेे काा सत्याापन करेंं

मैंंऊर्जाा� कोो अलग करनेे केे लि�ए योोग्य और अधि�कृृत  हँूँ

मैंंनेे सभीी ऊर्जाा� स्रोोतोंं कीी पहचाान कर लीी हैै

मैंं खतरनााक ऊर्जाा� स्रोोतोंं कोो वि�लग करनेे केे लि�ए लॉॉक आउट  
टैैग आउट प्रक्रि�यााओं ंकाा पाालन करताा हँूँ

मैंं बचीी हुई संंग्रहि�त ऊर्जाा� केे लि�ए जाँँ�च करताा हँूँ और शूून्य  
ऊर्जाा� काा सत्याापि�त करताा हँूँ

हम कााम तभीी शुुरू करतेे हंैं जब उसेे करनाा सुुरक्षि�त होोताा हैै,  
और जब ऐसाा नहींं होोताा हैै तोो उसेे रोोक देेतेे हंैं।


